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Rozwoj Osobisty przez Sztuke

Cel:

Budowanie samoswiadomosci i rozwdj umiejetnosci miekkich, takich jak komunikacija,

empatia czy uwaznosc.

Program:

e Intuicyjne malowanie jako narzedzie do wyrazania emocji i budowania
samoswiadomosci

e Bajkoterapia i storytelling jako techniki rozwijajgce umiejetnosci narracyjne i wptyw
na odbiorcow

e Praca w grupach, wspdlne tworzenie i wymiana wnioskdéw, co wspiera integracje

zespotéw

Korzysci biznesowe:
e Lepsza komunikacja w zespotach i wieksze zrozumienie miedzy pracownikami
e Podniesienie poziomu motywacji oraz samoswiadomosci, co pozytywnie wptywa

na wyniki pracy

Czas trwania:

1 dzien (warsztaty - 8 godzin szkoleniowych)
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