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Mindfulness Art

Cel:

Osigganie spokoju wewnetrznego poprzez uwaznosc i sztuke.

Program:
e Praca nad przekonaniami i odkrywaniem siebie poprzez techniki arteterapii
e Narzedzia, takie jak: choreoterapia i malowanie intuicyjne pomagajg odzyskac

wewnetrzny spokdj

Korzysci biznesowe:
e Pozytywne nastawienie pozwala na budowanie trwatych relacji
e Odkrywanie siebie wspiera w wyborze wtasciwej drogi

e Relaksacja i spokdj wewnetrzny pomaga skuteczniej realizowac zadania

Czas trwania:

Sesje indywidualne — wedtug potrzeb
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